
トレーニングコース　スケジュール
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※木曜・土曜日のキックボックスフィットネス、金曜・土曜の組技のコーチはローテーションになります。

日木 金 土月 火 水

組技

打撃
自由
練習

グラップリング

初級

グラップリング
スパーリング

組技

柔術
初級

柔術
スパーリング

打撃初級
キックボックス
フィットネス

打撃
打撃

打撃
自由
練習

打撃
自由
練習

上級

初級
キックボックス
フィットネス

組技／柔術

グラップリング

初級

グラップリング
スパーリング

打撃
一般

自由練習 自由練習 自由練習 自由練習 自由練習

打撃

キックボックスフィットネス

組技

<女子コーチ>

キックボックスフィットネス

自由練習

ちびっこ

＆ジュニア

プロ練習

自由練習

ちびっこ

＆ジュニア

プロ練習

自由練習

ちびっこ

＆ジュニア

ちびっこ

＆ジュニア

自由練習


